
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Défi  Sommets des Alpes 
 

 
 
 

 
Ce nouveau défi qui s’adresse aux 3 cycles, permettra de découvrir les sommets Franco-italien ou 
Italo-français de la chaine des Alpes. 
 
Principe: 
 
Pour relever le défi, la classe devra:  
 

• En cycle 1: Imprimer et plastifier la planche de 10 sommets et faire un memory pour associer 
les bonnes photos par 2. 
NB : La nomination des sommets pourra faire l’objet d’une séance de langage. 

 
 

• En cycle 2: Imprimer et plastifier la planche de 10 sommets avec les noms et les hauteurs, 
et faire un memory pour associer les bonnes photos avec les bons descriptifs. 

 
 

• En cycle 3: En utilisant la planche de 10 sommets et le tableau descriptive, cliquer sur le lien 
pour accéder à la carte IGN pour ensuite retrouver les sommets sur le plan. 
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Cycle 2  
 
Retrouver les paires cartes sommets / cartes noms et altitudes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cervin 
 
 

 

 
 

4 478 m 
 

 

 

 

 

 

 

 

Dent Blanche 
 
 
 
 

4 358 m 
 

 

 

 

 
 

Aiguille Verte  
 
 
 
 

4 122 m 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Les Grandes Jorasses  
 
 
 

 
4 208 m 

 



 

 

 

 

 
 
 

Mont Blanc  
 
 

 
 

4 805 m 

  
 

Le Grand Paradis  
 
 
 
 

4 061 m 

  

 

Le Dôme des Ecrins  
 
 
 
 

4 015 m 
 

 

 

 
 
 

Mont Rose  
 
 
 
 

4 634 m 
 



 

 

  

 

 

Grand Combin  
 
 
 
 

4 314 m 
 

  
 
 

La Dent du Géant  
 
 
 
 

4 014 m 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Cycle 3:  

A partir du lien ci-dessous, rechercher et localiser sur la carte les différents sommets. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lien cliquable: 

https://map.geo.admin.ch/#/map?lang=fr&center=2579360.17,1086771.42&z=4.175&topic
=ech&layers=ch.swisstopo.zeitreihen@year=1864,f;ch.bfs.gebaeude_wohnungs_register,f

;ch.bav.haltestellen-oev,f;ch.swisstopo.swisstlm3d-
wanderwege,f;ch.vbs.schiessanzeigen,f;ch.astra.wanderland-

sperrungen_umleitungen,f&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe 

 

 

 

 

 

https://map.geo.admin.ch/#/map?lang=fr&center=2579360.17,1086771.42&z=4.175&topic=ech&layers=ch.swisstopo.zeitreihen@year=1864,f;ch.bfs.gebaeude_wohnungs_register,f;ch.bav.haltestellen-oev,f;ch.swisstopo.swisstlm3d-wanderwege,f;ch.vbs.schiessanzeigen,f;ch.astra.wanderland-sperrungen_umleitungen,f&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe
https://map.geo.admin.ch/#/map?lang=fr&center=2579360.17,1086771.42&z=4.175&topic=ech&layers=ch.swisstopo.zeitreihen@year=1864,f;ch.bfs.gebaeude_wohnungs_register,f;ch.bav.haltestellen-oev,f;ch.swisstopo.swisstlm3d-wanderwege,f;ch.vbs.schiessanzeigen,f;ch.astra.wanderland-sperrungen_umleitungen,f&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe
https://map.geo.admin.ch/#/map?lang=fr&center=2579360.17,1086771.42&z=4.175&topic=ech&layers=ch.swisstopo.zeitreihen@year=1864,f;ch.bfs.gebaeude_wohnungs_register,f;ch.bav.haltestellen-oev,f;ch.swisstopo.swisstlm3d-wanderwege,f;ch.vbs.schiessanzeigen,f;ch.astra.wanderland-sperrungen_umleitungen,f&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe
https://map.geo.admin.ch/#/map?lang=fr&center=2579360.17,1086771.42&z=4.175&topic=ech&layers=ch.swisstopo.zeitreihen@year=1864,f;ch.bfs.gebaeude_wohnungs_register,f;ch.bav.haltestellen-oev,f;ch.swisstopo.swisstlm3d-wanderwege,f;ch.vbs.schiessanzeigen,f;ch.astra.wanderland-sperrungen_umleitungen,f&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe
https://map.geo.admin.ch/#/map?lang=fr&center=2579360.17,1086771.42&z=4.175&topic=ech&layers=ch.swisstopo.zeitreihen@year=1864,f;ch.bfs.gebaeude_wohnungs_register,f;ch.bav.haltestellen-oev,f;ch.swisstopo.swisstlm3d-wanderwege,f;ch.vbs.schiessanzeigen,f;ch.astra.wanderland-sperrungen_umleitungen,f&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe
https://map.geo.admin.ch/#/map?lang=fr&center=2579360.17,1086771.42&z=4.175&topic=ech&layers=ch.swisstopo.zeitreihen@year=1864,f;ch.bfs.gebaeude_wohnungs_register,f;ch.bav.haltestellen-oev,f;ch.swisstopo.swisstlm3d-wanderwege,f;ch.vbs.schiessanzeigen,f;ch.astra.wanderland-sperrungen_umleitungen,f&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe


 

 

 

Cervin  
 

Le Cervin est la montagne la plus connue de Suisse, notamment pour l'aspect 
pyramidal qu'elle offre depuis la ville de Zermatt, dans la partie alémanique du 

canton du Valais. Son image est régulièrement utilisée pour les logos de marques 
telles que Ricola ou anciennement Toblerone 

 
 

 

Dent Blanche 
 

La dent Blanche est une pyramide de gneiss presque parfaite qui culmine à 
4 358 m dans les Alpes valaisannes, canton du Valais. 

 
 

 

Aiguille Verte  
 

L'aiguille Verte est un sommet du massif du Mont-Blanc, en Haute-Savoie, 
culminant à 4 122 mètres. Elle fait partie des 82 sommets des Alpes de plus de 

4 000 mètres d'altitude recensés dans les Alpes. 

 

Les Grandes Jorasses  
 

Les Grandes Jorasses sont un sommet des Alpes dans le massif du Mont-Blanc, 
entre la France (Haute-Savoie) et l'Italie (Vallée d'Aoste). 

 
 
 

Mont Blanc  
 
Le mont Blanc (en italien : Monte Bianco), dans le massif du Mont-Blanc, est le 
point culminant de la chaîne des Alpes. 
 

 

Le Grand Paradis  
 

Le Grand Paradis (en italien Gran Paradiso) est un sommet des Alpes italiennes 
occidentales situé dans la province de la Vallée d'Aoste. Son altitude est de 

4 061 mètres. Il fait partie du massif du Grand-Paradis dont il est le plus haut et le 
seul à dépasser les 4 000 m. 
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Le Dôme des Ecrins  
 
 

Le dôme de neige des Écrins (4 015 m) est un sommet alpin situé à proximité de 
la barre des Écrins dont il est séparé par la brèche Lory, à la limite entre les 

départements français de l'Isère et des Hautes-Alpes. C'est le sommet alpin de 
plus de 4 000 mètres le plus occidental. 

 
 

Mont Rose  
 
 

Situé à la frontière entre la Suisse et l'Italie, est le deuxième plus haut massif des 
Alpes après celui du Mont-Blanc. Son point culminant, la pointe Dufour, à 4 634 m 
d'altitude, est le quatrième plus haut sommet des Alpes et le plus haut de Suisse. 

 
 

Grand Combin  
 

Le Grand Combin, culminant à 4 314 mètres, est un sommet des Alpes pennines 
en Suisse. Il constitue le plus haut sommet situé entre le mont Blanc (4 806 m) et 

la dent Blanche (4 358 m). 

 
 

La Dent du Géant  
 

La dent du Géant ou aiguille du Géant est un sommet du massif du Mont-Blanc, 
culminant à 4 013 ou 4 014 m, sur l'arête frontière entre la France et l'Italie, à 

cheval sur la Haute-Savoie et le Val d'Aoste, entre le mont Blanc et les Grandes 
Jorasses. 
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